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บทคัดยอ 

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมิน 1) บริบทของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของ

โรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 2) ปจจัยนําเขา 3) กระบวนการ 

และ 4 ) ผลผลิต ใน 3 ดาน 4.1) ดานผลกระทบ 4.2) ดานประสิทธิผล 4.3) ดานความยั่งยืน ประชากรท่ีใชในการ

วิจัยครั้งน้ี เปนโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรีเขต1 ท่ีเปนโรงเรียนนํารอง

โครงการ“ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู” การศึกษา 2558 จํานวน 13 โรงเรียนโดยเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถามจากกลุม

ตัวอยางซึ่งเปนผูบริหารโรงเรียน ครูผูสอน นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 และผูปกครองนักเรียน จํานวน 

719 คน วิเคราะห ขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป สถิติท่ีใช ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวา 1) การประเมินบริบท โดยรวมอยูในระดับมาก 2) การประเมินปจจัยนําเขา โดยรวมอยูในระดับมาก 

3) การประเมินกระบวนการโดยรวมอยู ในระดับมาก 4) การประเมินผลผลิตโดยรวมอยู ในระดับมาก 

4.1) ดานผลกระทบ พบวา ครูผูสอนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” อยูในระดับมาก 

4.2) ดานประสิทธิผล พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม โดยภาพรวม อยูในระดับมาก 

4.3) ดานความยั่งยืน พบวา ผูปกครองนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม ของโรงเรียนนํารอง สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยภาพรวม อยูในระดับมาก 
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Abstract 

The objectives of this study were to evaluate 1) the administration context of the 

“Moderate Class More Knowledge” project of the pilot schools under the Phetchaburi Primary 

Educational Service Area Office 1 2) input 3) process and 4) output. The output evaluation 

conducted in 3 aspects were ; 4.1) impacts 4.2) effectiveness 4.3) sustainability. The population of 

this study were the 13 pilot schools under the Phetchaburi Primary Educational Service Area Office 

participating in the “Moderate Class More Knowledge” project. The data was gathered from the 

samples which were school administrators, teachers, P.4-6 students and parents in total 719 

people. The data was analyzed by using SPSS. The statistics used were frequency, percentage, x̄  

and SD. The results of the study were as follows: 1) The evaluation of the administration context 

as a whole was at a high level. 2) The evaluation of the input as a whole was at a high level.      

3) The evaluation of the process as a whole was at a high level and 4) The evaluation of the 

output as a whole was at a high level. 4.1) The impact satisfaction of the teachers towards the 

“Moderate Class More Knowledge” project was at a high level. 4.2) The effectiveness satisfaction 

of the students towards the activities of project was at a high level and 4.3) The sustainability 

satisfaction of the parents towards the “Moderate Class More Knowledge” activities organized by 

the schools was at a high level. 
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บทนํา 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีทรงมีพระราชดํารัสในเรื่องการศึกษาวา การจัดการ

เรียนรูตองดูภาพรวมท้ังประเทศ เพราะทุกวันน้ีการศึกษาคอนขางออนแอ และมุงเนนการสอนเน้ือหาบางเรื่องมาก

เกินไป ทรงพระราชดําริใหมีการนําองค 4 แหงการศึกษา คือ พุทธิศึกษา จริยศึกษา หัตถศึกษา และพลศึกษา 

และหัวใจนักปราชญ คือ สุ จิ ปุ ลิ หมายถึง การฟง การคิด การถาม และการเขียน ซึ่งเปนหัวใจสําคัญของ

นักปราชญและบัณฑิต อีกท้ังยังจะเปนเทคนิคในการชวยใหผูเรียนมีทักษะการเรียนเกงมากข้ึน โดยมีพระราชดําริให

นําท้ังสองเรื่องมาใชในการจัดการศึกษา (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สํานักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา, 2558ข : 1-2) แนวทางการปฏิรูปการศึกษาอยางเปนรูปธรรม นโยบายหน่ึงของรัฐบาล คือ การลดเวลา

เรียนภาควิชาการลง แตตองไมกระทบเน้ือหาหลักท่ีเดก็ๆ ควรเรียนรู ซึ่งหมายความวาครูตองใชความสามารถในการ

ออกแบบการเรียนรูใหนักเรียนไดสาระท่ีตองรูครบถวนอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน จากนโยบายการลดเวลาเรียน

ดังกลาว จึงนํามาสูการปฏิบัติโดยกําหนดใหโรงเรียนเรียนภาควิชาการ ถึงเวลาบาย 2 โมงครึ่ง หรือ เวลา 14.30 น. 

แตเวลาท่ีโรงเรียนเลิกยังคงเหมือนเดิมตามกําหนดของแตละโรงเรียน ซึ่งมักจะเปนชวงบาย 4 โมง หรือ 16.00 น. 

ดังน้ันชวงเวลาระหวาง หลังเลิกเรียนจนกวานักเรียนจะกลับบานซึ่งนักเรียนยังคงอยูท่ีโรงเรียน โรงเรียนจะตองจัด

กิจกรรมสรางสรรคตางๆ ใหนักเรียนปฏิบัติ และควรมีกิจกรรมท่ีมีความหลากหลายท่ีชวยเพ่ิมพูนทักษะการคิด

วิเคราะห ความมีนํ้าใจตอกัน การทํางานเปนทีม และท่ีสําคัญควรมีกิจกรรมกระตุนใหเด็กไดคนหาศักยภาพและ

ความชอบของตนเอง การจัดกิจกรรมไมจําเปนตองเปดใหเฉพาะหองเดียวกัน หรือระดับช้ันเดียวกันบางกิจกรรม

สามารถศึกษาหรือทํารวมกันหลายระดับช้ันได เพ่ือใหเด็กๆ รูจักปรับตัว การชวยเหลือดูแลกัน การมีปฏิสัมพันธกับ

คนหลายชวงวัย โดยเปนการจําลองสภาพจริงในสังคมใหเด็กไดเรียนรู ซึ่งจะยิ่งชวยเพ่ิมทักษะในการแกปญหาใหกับ

เด็กไทยตอไป 

การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู เปนกรอบวิสัยทัศน ดานการศึกษา เพ่ือเตรียมนักเรียนใหพรอมเขาสูการ

เรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ของไทยน้ัน สอดคลองกับของหลายประเทศท่ีเปนผูนําดานการศึกษาของโลก ท่ีเห็นพองกัน

กับแนวคิดสําคัญในศตวรรษท่ี 21 เรื่องของจิตสํานึกตอโลก ความรูพ้ืนฐานการประกอบสัมมาชีพ ความรูพ้ืนฐาน

ดานพลเมือง สุขภาพ และสิ่งแวดลอม และทักษะท่ีจําเปนในศตวรรษท่ี 21 อันไดแก ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม 

ทักษะดานสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี ทักษะการทํางาน ทักษะชีวิตท่ีใชไดจริง (กับครอบครัว โรงเรียน ชุมชน รัฐ 

และประเทศชาติ) โลกกําลังเปลี่ยนแปลง คนท่ีมีความรูและทักษะในการรับมือกับความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยาง

ตอเน่ือง และสามารถปรับตัวเองใหเขากับสถานการณใหมๆ ไดเทาน้ันท่ีจะประสบความสําเร็จ ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

จะชวยใหนักเรียนสามารถเรียนรู และปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา 

นอกจากน้ันจากผลการสังเคราะหเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวกับหลักสูตร และผลการใชหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ตลอดจนผลการประเมินคุณภาพการศึกษาตาง ๆ พบวา ผลการประเมิน

คุณภาพการศึกษาของนักเรียนต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนด ท้ังผลการทดสอบระดับชาติ (O-NET) ผลการสอบ PISA ท้ัง ๆ 

ท่ีโรงเรียนใชเวลาจัดการเรียนการสอนมากข้ึน เปนเวลา 7 หรือ 8 ช่ัวโมงตอวันเด็กคิดไมเปน วิเคราะหไมได ขาด

ทักษะชีวิต อัดแนนเน้ือหาวิชามากกวาใหเรียนรูดวยตนเอง เด็กนักเรียนมีภาระงาน การบานมากเกินไป หรือตองนํา

การบานไปทําท่ีบาน เด็กเครียด และตองเรียนพิเศษมาก  
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จากท่ีกลาวขางตน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยสํานักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา ไดนอมนําพระราชดํารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และนโยบายของรัฐบาล

เก่ียวกับการบริหารจัดการเวลาเรียน “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” มาสูการปฏิบัติในโรงเรียนอยางเปนรูปธรรม 

ครูผูสอนมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีเนนใหนักเรียนไดปฏิบัติและเรียนรูดวยตนเองมากข้ึน นักเรียน

ไดรับการพัฒนาใหมีคุณภาพ และมีความสุขในการเรียนรูอยางแทจริง โดยเริ่มดําเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ป

การศึกษา 2558 และมีสถานศึกษากลุมเปาหมายเขารวมโครงการอยางนอยรอยละ 10 ของจํานวนสถานศึกษา 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ท้ังหมดครอบคลุมกระจายทุกสภาพพ้ืนท่ีท้ังนอกเมืองในเมือง 

จํานวน 3,831 โรงเรียน ท้ังน้ีจะดําเนินการในสถานศึกษาทุกแหงในปการศึกษา 2559 สําหรับสถานศึกษาสังกัดอ่ืน

ใหพิจารณาดําเนินการตามบริบทและความพรอมของสถานศึกษาแตละแหง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2558ข : 1) 

โรงเรียนซึ่งเปนหนวยปฏิบัติตระหนักถึงความสําคัญของการจัดโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” จึงได

ดําเนินการอยางเปนรูปธรรม เพ่ือพัฒนาใหนักเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรยีนรู มีความสามารถในการคิด วิเคราะห 

พัฒนาตนเองตามความสนใจ ความถนัดอยางเต็มศักยภาพ และมีความสุขกับการเรียนรู เติบโตเปนบุคคล ท่ีมีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดี สามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข ดังน้ันโรงเรียนจึงนํานโยบายสูการปฏิบัติโดยได จัดโครงการ 

“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ใหกับนักเรียน ในภาคเรียนท่ี 2 ประจําปการศึกษา 2558 ข้ึน เพ่ือใหทราบถึงคุณภาพของการ

จัดทําโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” จึงตองมีการประเมินโครงการ เปนการประเมินเพ่ือรับรองคุณภาพในการจัด

กิจกรรมใหกับนักเรียน ถึงแมจะไมสามารถประกันผลสัมฤทธ์ิข้ันสูงสุดของโครงการได แตก็สามารถจะรับรองคุณภาพของ

การจัดกิจกรรมในระดับหน่ึงไดขอมูลซึ่งเปนสารสนเทศท่ีมีคุณคาสําหรับหนวยงานในการพิจารณาจัดสรรงบประมาณ 

เพ่ือใหการสนับสนุนโครงการตาง ๆ ในโอกาสตอไป การประเมินผลโครงการมีระบบ และครบถวนทุกข้ันตอน จะทําใหได

ขอมูลเชิงประจักษท่ีนาเช่ือถือ ซึ่งจะชวยช้ีแนะไดวา โครงการใดควรจะไดรับการพิจารณาใหการสนับสนุน และ โครงการ

ใดควรจะใหการสนับสนุนในลําดับถัดไป ชวยใหไดขอมูลปอนกลับจากนักเรียนท่ีเปนหัวใจของการริเริ่มโครงการ ขอมูล

ประเภทน้ีทําใหทราบถึงขอจํากัดและปญหาตาง ๆ ในการปฏิบัติงาน เพ่ือนํามาปรับปรุงโครงการ ตลอดจนเพ่ือกอใหเกิด

ความสัมพันธท่ีดีระหวางผูบริหาร ครูผูสอน คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ผูปกครอง และนักเรียน ชวยใหทราบ

ถึงผลผลิตโครงการท้ังในดานท่ีพึงประสงคและไมพึงประสงคควบคูกันไป ถึงแมวาการดําเนินโครงการตาง ๆ ลวนมีแต

จุดมุงหมายเพ่ือใหไดผลผลิตท่ีพึงประสงคเปนหลัก แตในความเปนจริงแลว ก็อาจจะมีผลผลิตบางสวนท่ีไมพึงประสงคเกิด

ตามมาดวย  

จากประโยชนของการประเมินโครงการท่ีกลาวมาขางตนน้ัน เพ่ือใชเปนขอมูลสารสนเทศในการตัดสินใจของ

ผูบริหาร เปนแนวทางในการแกไขพัฒนาโครงการตางๆ ดังน้ันผูวิจัยในฐานะผูปฏิบัติงานดานการศึกษาและศึกษาอยูใน

สาขาบริหารการศึกษา จึงสนใจจัดทําวิจัยเรื่องการประเมินการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียน

นํารอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยประยุกตใชรูปแบบการประเมินแบบซิป (CIPP 

Model) มาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยเพ่ือทราบถึงรายละเอียดดานบริบทสภาพแวดลอม ปจจัยนําเขา กระบวนการ

ดําเนินงาน และผลผลิต ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานการจัดโครงการเพ่ือใหไดขอมูลผลการดําเนินงาน ซึ่งเปน

ประโยชนสําหรับใชเปนแนวทางในการปรับปรุงการดําเนินงานใหเหมาะสมตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํารอง 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยมีวัตถุประสงค ดังน้ี 

1. เพ่ือประเมินบริบทของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํารอง สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1  

2. เพ่ือประเมินปจจัยนําเขาของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํารอง 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1  

3. เพ่ือประเมินกระบวนการของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํารอง 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1  

4. เพ่ือประเมินผลผลิตของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํารอง สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 ประกอบดวย 

4.1 ดานผลกระทบ 

4.2 ดานประสิทธิผล 

4.3 ดานความยั่งยืน 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํารอง 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 ซึ่งผูวิจัยไดวางแผนและออกแบบวิธีการดําเนินการวิจัย

ตามข้ันตอน ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก โรงเรียนนํารอง โครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” สังกัดสํานักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 เริ่มดําเนินโครงการ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 มีท้ังสิ้น 13 

โรงเรียน จํานวน 3,361 คน กลุมตัวอยาง คือ ผูบริหารสถานศึกษา จํานวน 13 คน ใชวิธีเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Samples) ใหผูบริหารทุกคนตอบแบบสอบถาม ครูผูสอน ใชวิธีการเปดตารางของเครจซี่และมอรแกน 

(Krejcie & Morgan,1970) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 86 คน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 ใชวิธีการเปดตารางของ

เครจซี่และมอรแกน (Krejcie & Morgan) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 310 คน และ ผูปกครอง จํานวน 310 คน จํานวน 

ตามนักเรียนอัตรา 1:1 ใชวิธีการเปดตารางของเครจซี่และมอรแกน(Krejcie & Morgan)ไดกลุมตัวอยางจํานวน 310 คน 

จากการสุมตัวอยางขางตนไดกลุมตัวอยางท้ังสิ้น จํานวน 719 คน จากน้ันใชการเทียบสัดสวนตามครูจริงในโรงเรียน 

และใชการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) เพ่ือกําหนดผูใหขอมูล เครื่องมือท่ีใชคือแบบสอบถามความ

คิดเห็นของผูอํานวยการโรงเรียน ครู เกี่ยวกับการจัดกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู ของโรงเรียนนํารอง 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจของครู 

นักเรียน และผูปกครองตอการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ของโรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาเพชรบุร ีเขต 1 นําเครื่องมือ ท่ีดําเนินการแกไขปรับปรุงแลวเสนอตอประธานและกรรมการ

ควบคุมวิทยานิพนธอีกครั้ง และนําไปทดลองใช (Try Out) กับโรงเรียนวัดทาคอย เปนโรงเรียนนํารองโครงการ 

“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู”สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรีเขต 2 ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง

จํานวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบความชัดเจนของภาษา นําเครื่องมือท่ีนําไปทดลองใชมาวิเคราะหหาคาความเช่ือมั่น 
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(Reliability) ของแบบสอบถามท้ังฉบับโดยใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha-Coefficient) ของครอนบาค 

(Cronbach.1970 : 161) ไดคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามดังน้ี 

1. คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความคิดเห็นดานบริบท ดานปจจัยนําเขาดานกระบวนการและดาน

ผลผลิต ท้ังฉบับเทากับ 0.92 พบวา ภาษาท่ีใชมีความชัดเจน 

2. คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท้ังฉบับเทากับ 0.86 พบวา ภาษาท่ีใชมี

ความชัดเจน 

3. คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจของครูท้ังฉบับเทากับ 0.90 พบวา ภาษาท่ีใชมีความชัดเจน 

4. คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจของผูปกครองท้ังฉบับเทากับ 0.89 พบวา ภาษาท่ีใชมี

ความชัดเจน 

เกณฑการใหคะแนนและแปลผลขอมูลมีรายละเอียด ดังน้ี 

1. แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอโครงการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารูดานบริบท ดานปจจัยนําเขา 

ดานกระบวนการ และดานผลผลิต และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ครู และผูปกครองท่ีมีตอการจัด

กิจกรรมลดเวลาเรยีนเพ่ิมเวลารู ของโรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 

เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

1.1 เกณฑการใหคะแนนและการแปลผลขอมูล 

ระดับความพรอม/ความเหมาะสม/การดําเนินงาน/ความพึงพอใจมากท่ีสุด 5  คะแนน 

ระดับความพรอม/ความเหมาะสม/การดําเนินงาน/ความพึงพอใจมาก  4  คะแนน 

ระดับความพรอม/ความเหมาะสม/การดําเนินงาน/ความพึงพอใจปานกลาง 3 คะแนน 

ระดับความพรอม/ความเหมาะสม/การดําเนินงาน/ความพึงพอใจนอย  2 คะแนน 

ระดับความพรอม/ความเหมาะสม/การดําเนินงาน/ความพึงพอใจนอยท่ีสุด 1  คะแนน 

1.2 การแปลผลการวิเคราะหขอมูล โดยพิจารณาคาเฉลี่ยเทียบกับเกณฑการแปลผล ดังน้ี 

4.51 – 5.00 แปลวา มีความพรอม/ความเหมาะสม/การดําเนินงาน/ความพึงพอใจในระดับ มากท่ีสุด 

3.51 – 4.50 แปลวา มีความพรอม/ความเหมาะสม/การดําเนินงาน/ความพึงพอใจในระดับ มาก 

2.51 – 3.50 แปลวา มีความพรอม/ความเหมาะสม/การดําเนินงาน/ความพึงพอใจในระดับ ปานกลาง 

1.51 – 2.50 แปลวา มีความพรอม/ความเหมาะสม/การดําเนินงาน/ความพึงพอใจในระดับ นอย 

1.00 – 1.50 แปลวา มีความพรอม/ความเหมาะสม/การดําเนินงาน/ความพึงพอใจในระดับ นอยท่ีสุด 
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ผลการวิจัย 

1. ผลการประเมินบริบทของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํารอง สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 ปรากฏดังตารางท่ี 1  

 

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการประเมินบริบทของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน 

เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศกึษาเพชรบุรี เขต 1 

  

ดานบริบท Χ  S.D. 
ระดับ 

การปฏิบัติ 
อันดับ 

1.   โรงเรียนมีแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการ “ลดเวลา 

     เรียน เพ่ิมเวลารู” สูการปฏิบัติ 4.53 0.74 มากท่ีสุด 1 

2.   โรงเรียนบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษา สงเสริมและพัฒนา 

     นักเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู มีทักษะในการคดิ 

     วิเคราะห 4.48 0.71 มาก 2 

3.   โรงเรียนจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ไดอยางเหมาะสม 

     ท้ังดานวิชาการ ดานปฏิบัติ 4.41 0.65 มาก 3 

 4. ผูบริหารสถานศึกษาเปนผูนําการขับเคลื่อนนโยบาย “ลดเวลาเรียน 

เพ่ิมเวลารู” ระดับโรงเรียน 4.28 0.73 มาก 5 

 5. ผูบริหารสถานศึกษาประสาน และแสวงหาความรวมมือจากชุมชน 

แหลงเรียนรูนอกสถานศึกษา และภูมิปญญาตางๆ มารวมในการ

บริหารจัดการเวลาเรยีน และการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 4.33 0.66 มาก 4 

 6. ผูปกครอง และผูเก่ียวของกับการจัดกิจกรรม มีสวนรวมในการ

ดําเนินการโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 4.24 0.62 มาก 6 

เฉลี่ย 4.45 0.58 มาก  
 

จากตารางท่ี 1 พบวา การประเมินบริบทของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียน

นํารองสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยรวมอยูในระดับมาก (Χ = 4.45, S.D. = 

0.58) เมื ่อพิจารณาเปนรายขอพบวาขอที่มีคาเฉลี่ยอยูในลําดับแรก ไดแก โรงเรียนมีแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

โครงการ “ลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารู” สูการปฏิบัติ (Χ = 4.53, S.D. = 0.74) รองลงมา โรงเรียนบริหารจัดการหลักสูตร

สถานศึกษา สงเสริมและพัฒนานักเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู มีทักษะในการคิดวิเคราะห 

( Χ = 4.48, S.D. = 0.71) และโรงเรียนจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ไดอยางเหมาะสม ท้ังดานวิชาการ 

ดานปฏิบัติ (Χ = 4.41, S.D. = 0.65) สวนผูปกครอง และผูเก่ียวของกับการจัดกิจกรรม มีสวนรวมในการดําเนินการ

โครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” (Χ = 4.24, S.D. = 0.62) มีคาเฉลี่ยอยูในลําดับสุดทาย ตามลําดับ 
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2. ผลการประเมินปจจัยนําเขาของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํา

รอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยการแจกแบบสอบถามกับผูบริหาร

สถานศึกษา และครูผูสอน ปรากฏดังตารางท่ี 2  

 

ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานการประเมินปจจัยนําเขาของการบริหารโครงการ “ลดเวลา

เรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 

 

 ดานปจจัยนําเขา  Χ  S.D. 
ระดับ 

การปฏิบัติ 
อันดับ 

1. ผูบริหารสถานศึกษาอํานวยความสะดวก ปรับปรุงและพัฒนา

ปจจัยตางๆ ใหมีความพรอมในการปฏิบัติ 4.48 0.68 มาก 1 

2. ครูและบ ุคลากรของโรงเร ียนม ีความรู  ความเข าใจ การ

ดําเนินงานโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 4.42 0.77 มาก 2 

3. ครูมีแผนการจัดการเรียนรู สื่อ แหลงเรียนรู การวัดและประเมินผล

ท่ีเอ้ือตอการจัดการเรียนรู “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 4.35 0.64 มาก 3 

เฉลี่ย 4.38 0.59 มาก  

 

จากตารางท่ี 2 พบวา การประเมินปจจัยนําเขาของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 

ของโรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยรวมอยูในระดับมาก (Χ = 

4.38, S.D. = 0.59) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาขอท่ีมีคาเฉลี่ยอยูในลําดับแรก ไดแก ผูบริหารสถานศึกษาอํานวย

ความสะดวก ปรับปรุงและพัฒนาปจจัยตางๆ ใหมีความพรอมในการปฏิบัต ิ(Χ = 4.48, S.D. = 0.68) รองลงมา ครู

และบุคลากรของโรงเรียนมีความรู ความเขาใจ การดําเนินงานโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” (Χ = 4.42, 

S.D. = 0.77) และครูมีแผนการจัดการเรียนรู สื่อ แหลงเรียนรู การวัดและประเมินผลท่ีเอ้ือตอการจัดการเรยีนรู 

“ลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารู” (Χ = 4.35, S.D. = 0.64) มีคาเฉลี่ยอยูในลาํดับสุดทาย ตามลําดับ 

3. ผลการประเมินกระบวนการของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํารอง 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 ปรากฏดังตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานการประเมินกระบวนการของการบริหารโครงการ “ลดเวลา

เรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 

 

ดานกระบวนการ Χ  S.D. 
ระดับ 

การปฏิบัติ 
อันดับ 

1. โรงเรียนศึกษาวิเคราะหนโยบาย คูมือการบริหารจัดการเวลาเรียน 

“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” และชุดเอกสารกิจกรรม “ลดเวลาเรียน 

เพ่ิมเวลารู” 4.65 0.74 มากท่ีสุด 1 

2. โรงเรียนกําหนดตัวช้ีวัดภาพความสําเร็จของการบริหารจัดการเวลา

เรียน “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียน ผูบริหารสถานศึกษา 

ครูผูสอน และนักเรียนอยางชัดเจน มีความเขาใจตรงกัน 4.61 0.76 มากท่ีสุด 2 

3. โรงเรียนสรางความตระหนัก ความเขาใจในการดําเนินงานแก

ครูผูสอน และผูเก่ียวของในสถานศึกษา 

4.49 

 

0.85 

 

มาก 

 

5 

 

4. โรงเรียนวิเคราะหโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษาและการนํา

หลักสูตรไปใชหลักสูตรระดับช้ันเรียน ความพรอมของครูผูสอน สื่อ 

แหลงเรียนรู อาคารสถานท่ี และหองปฏิบัติการ 

5. โรงเรียนปรับและออกแบบตารางเรียนท่ีเอ้ือตอการ “ลดเวลา

เรียน เพ่ิมเวลารู” ตามแนวทางบริหารจัดการเวลาเรียนท่ีลดเวลา

เรียนและเพ่ิมเวลารูโดยแนวทางการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน 

เพ่ิมเวลารู” และใชชุดเอกสารกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 

ประกอบการดําเนินงาน 

 

4.57 

 

 

 

 

4.52 

 

0.79 

 

 

 

 

0.82 

 

มากท่ีสุด 

 

 

 

 

มากท่ีสุด 

 

3 

 

 

 

 

4 

6. โรงเรียนออกแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย สอดคลองกับชวงวัย 

สนองความสนใจ ความถนัด และความตองการของผูเรียน ซึ่งอาจ

พิจารณาจากกิจกรรมท่ีโรงเรียนดําเนินการอยูและหรือเลือกจาก

กิจกรรมในชุดเอกสารกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” หรือ

จากสื่อและแหลงเรียนรูอ่ืนๆ 4.46 0.88 มาก 6 

7.    โรงเรียนดําเนินการจัดการเรียนรูและจดักิจกรรมตามตารางเรียนท่ี 

       กําหนด 4.34 0.79 มาก 8 

8. โรงเรียนนิเทศ กํากับ ติดตาม อยางเปนระบบและตอเน่ือง 4.00 0.75 มาก 16 

9. โรงเรียนจัดเวทีเสวนาทบทวนหลังการปฏิบัติงาน (After Action 

Review : AAR) นําผลไปใชในการพัฒนาอยางตอเน่ือง 4.18 0.68 มาก 11 

10. โรงเรียนสรุปรายงานและเผยแพรผลการดําเนินงาน 4.05 0.63 มาก 14 
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ตารางท่ี 3 (ตอ) 

 

ดานกระบวนการ Χ  S.D. 
ระดับ 

การปฏิบัติ 
อันดับ 

11. โรงเรียนศึกษาวิเคราะหนโยบาย คูมือการบริหารจัดการเวลาเรียน 

“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” และชุดเอกสารกิจกรรม “ลดเวลาเรียน 

เพ่ิมเวลารู” 4.65 0.74 มากท่ีสุด 1 

12. ครูวิเคราะหผูเรียนเปนรายบุคคล และจัดทําฐานขอมูลสารสนเทศ

เก่ียวกับความสนใจ ความถนัดและความตองการ จําแนกเปน

ระดับช้ันเรียน และเปนรายบุคคล 4.27 0.76 มาก 9 

13. ครูรวมเสวนา ทบทวนหลังการปฏิบัติ และนําผลมาพัฒนาการจัด

กิจกรรมอยางตอเน่ือง 4.13 0.74 มาก 12 

14. ครูประเมินและพัฒนานักเรียนเต็มตามศักยภาพของนักเรียนแตละคน 4.09 0.85 มาก 13 

15. ครูรวมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเอง อยางตอเน่ือง 4.22 0.82 มาก 10 

16. ครูจัดการเรียนรู และจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” โดยเนน

การสรางแรงจูงใจนักเรียนใหมีความกระตือรือรนในการเรียนรู 

จัดการเรียนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ จัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 

และกิจกรรมการเรียนรูอยางหลากหลาย 4.44 0.79 มาก 7 

17. ครูรายงานผลการเรียนรูของนักเรียนอยางตอเน่ือง 4.03 0.77 มาก 15 

เฉลี่ย 4.35 0.66 มาก  

 

 จากตารางที่ 3 พบวา การประเมินกระบวนการของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 

ของโรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยรวมอยูในระดับมาก (Χ = 

4.35, S.D. = 0.66) เมื ่อพิจารณาเปนรายขอพบวาขอที่มีคาเฉลี ่ยอยูในลําดับแรก ไดแก โรงเรียนศึกษาวิเคราะห

นโยบาย คูมือการบริหารจัดการเวลาเรียน “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” และชุดเอกสารกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 

(Χ = 4.65, S.D. = 0.74) รองลงมา โรงเรียนกําหนดตัวช้ีวัดภาพความสําเร็จของการบริหารจัดการเวลาเรียน “ลดเวลา

เรยีน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียน ผูบริหารสถานศึกษา ครูผูสอน และนักเรียนอยางชัดเจน มีความเขาใจตรงกัน (Χ = 4.61, 

S.D. = 0.76) และโรงเรยีนวิเคราะหโครงสรางหลกัสูตรสถานศึกษาและการนําหลักสูตรไปใชหลักสูตรระดับช้ันเรียน ความ

พรอมของครูผูสอน สื่อ แหลงเรียนรู อาคารสถานท่ี และหองปฏิบัติการ (Χ = 4.57, S.D. = 0.79) สวนโรงเรียนนิเทศ 

กํากับ ติดตาม อยางเปนระบบและตอเน่ือง (Χ = 4.00, S.D. = 0.75) มีคาเฉลี่ยอยูในลําดับสุดทาย ตามลําดับ 

4. ผลการประเมินผลผลิตของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํารอง 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 ปรากฏดังตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานการประเมินผลผลิตของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน 

เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 

  

ดานผลผลิต Χ  S.D. 
ระดับ 

การปฏิบัติ 
อันดับ 

1. นักเรียนมีความสามารถดานการสื่อสาร และแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น 4.46 0.69 มาก 2 

2. นักเรียนมีความสามารถดานการแกปญหา 4.31 0.75 มาก 7 

3. นักเรียนมีความสามารถดานการใชสื่อและเทคโนโลย ี 4.42 0.74 มาก 3 

4. นักเรียนมีทักษะการเรียนรูท่ีสงเสริมการเรียนรูท้ัง 8 กลุมสาระการ

เรียนรู 4.40 0.77 มาก 4 

5. นั กเรียนมี ความสามารถคิ ดอิสระแบบเป ดกว าง (Growth 

Mindset) 4.25 0.64 มาก 8 

6. นักเรียนสามารถคิดวิเคราะหได 4.34 0.73 มาก 6 

7. นักเรียนมีความสามารถในการเรยีนรูดวยตนเองตามความสนใจ  4.50 0.82 มาก 1 

8. นักเรียนมีการประเมินตนเอง หลังเสร็จสิ้นการเรียนการสอน 4.18 0.59 มาก 10 

9. นักเรียนนําผลการประเมินไปพัฒนาการเรียนรูของตนเองอยาง

ตอเน่ือง 4.13 0.72 มาก 11 

10. นักเรียนมีผลการทดสอบคุณภาพการศึกษาตางๆ ผานเกณฑ

ท่ีกําหนด 4.37 0.58 มาก 5 

11. นักเรียนมีความสุขในการเรียนรู  4.22 0.55 มาก 9 

เฉลี่ย 4.31 0.54 มาก  

 

จากตารางท่ี 4 พบวา การประเมินผลผลิตของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของ

โรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยรวมอยูในระดับมาก (Χ = 4.31, 

S.D. = 0.54) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาขอท่ีมีคาเฉลี่ยอยูในลําดับแรก ไดแก นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรู

ดวยตนเองตามความสนใจ (Χ = 4.50, S.D. = 0.82) รองลงมา นักเรียนมีความสามารถดานการสื่อสาร และแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น (Χ = 4.46, S.D. = 0.69) และนักเรียนมีความสามารถดานการใชสื่อและเทคโนโลยี (Χ = 4.42, S.D. = 

0.74) สวนนักเรียนนําผลการประเมินไปพัฒนาการเรียนรูของตนเองอยางตอเน่ือง (Χ = 4.13, S.D. = 0.72) มีคาเฉลี่ย

อยูในลําดับสุดทาย ตามลําดับ 

4.1 ผลการประเมินผลกระทบ ครูผูสอนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” 

ของโรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยภาพรวม อยูในระดับ

มาก ( X = 4.49, S.D. = 0.58) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาขอท่ีมีคาเฉลี่ยอยูในลําดับแรก ไดแก ครูสงเสริมให
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นักเรียนเกิดความกระตือรือรนและเรียนรูไดดวยตนเอง มากกวาการเรียนรูจากการทําแบบฝกและการทองจํา (Χ = 

4.75, S.D. = 0.78) รองลงมา ครูสงเสริมใหนักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู และมีกําลังใจในการเรียนรู (Χ = 

4.68, S.D. = 0.76) และครูสงเสริมใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูเรียนครู ชุมชน เพ่ือสรางสภาพแวดลอมใน

การเรียนรูท่ีเปนประโยชนตอปฏิบัติกิจกรรม (Χ = 4.59, S.D. = 0.69) สวนนักเรียนไดเช่ือมโยงประสบการณกับชีวิตจริง 

เพ่ือฝกการคิด การแกปญหา และการคนพบองคความรู (Χ = 3.96, S.D. = 0.73) มีคาเฉลี ่ยอยู ในลําดับสุดทาย 

ตามลําดับ 

4.2 ผลการประเมินประสิทธิผล นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 

ของโรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยภาพรวม อยูในระดับมาก 

( X = 4.42, S.D. = 0.68) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาขอท่ีมีคาเฉลี่ยอยูในลําดับแรก ไดแก นักเรียนฝกฝน พัฒนา

เพ่ิมพูนความสามารถของตนเองอยางตอเน่ือง (Χ = 4.50, S.D. = 0.71) รองลงมา นักเรียนสนใจเขารวมกิจกรรมตาม

ตารางเรียน และวิธีการเรียนรู ท่ีกําหนดอยางกระตือรือรน (Χ = 4.38, S.D. = 0.77) และนักเรียนสนองตอบตอ

กิจกรรมเต็มตามศักยภาพ และขีดความสามารถของตนเอง (Χ = 4.35, S.D. = 0.69) สวนนักเรียนนําผลการประเมิน

ไปพัฒนาการเรียนรูของตนเองอยางตอเน่ือง (Χ = 3.53, S.D. = 0.79) มีคาเฉลี่ยอยูในลําดับสุดทาย ตามลําดับ 

4.3 ผลการประเมินความยั่งยืน ผูปกครองนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 

ของโรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยภาพรวม อยูในระดับ

มาก ( X = 4.44, S.D. = 0.76) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาขอท่ีมีคาเฉลี่ยอยูในลําดับแรก ไดแก ผูปกครองสงเสริม 

สนับสนุนผูเรียนในการปฏิบัติกิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” (Χ = 4.46, S.D. = 0.83) รองลงมา ผูปกครองมี

ความรู ความเขาใจในการดําเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” (Χ = 4.43, S.D. = 0.89) และ

ผูปกครองใหความรวมมือในการดําเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” (Χ = 4.40, S.D. = 0.84) สวน

ผูปกครองประเมินความกาวหนาการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน (Χ = 4.19, S.D. = 0.74) มีคาเฉลี ่ยอยู ในลําดับ

สุดทาย ตามลําดับ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยการประเมินการบริหารโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารูของโรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยประยุกตใชรูปแบบการประเมินแบบซิป (CIPP Model) ของสตัฟเฟลบีม 

(Stufflebeam) (Daniel L. Stufflebeam, 2003 อางถึงใน วัฒนา วงศ เกียรติรัตน , 2554 : 147-148) มีประเด็นตาม

วัตถุประสงคท่ีนํามาอภิปรายผลดังน้ี 

1. ดานบริบท พบวา การประเมินบรบิทของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํารอง 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยรวมอยูในระดับมาก ท้ังน้ีเน่ืองจากโรงเรียนมี

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” สูการปฏิบัติ โรงเรียนบริหารจัดการหลักสูตร

สถานศึกษา สงเสริมและพัฒนานักเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู มีทักษะในการคิดวิเคราะห 

และโรงเรียนจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ไดอยางเหมาะสม ท้ังดานวิชาการ ดานปฏิบัติ ซึ่งสอดคลองกับ ปรีดา 
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ศรีเศษมาตรย (2550 : 79-85) ไดทําการประเมินโครงการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ มีจุดมุงหมายเพ่ือประเมิน

โครงการพัฒนาการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ โรงเรียนบานดอนกลอยหนองยาง ปการศึกษา 2552 ดานบริบท

อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา วัตถุประสงคของโครงการเหมาะสมกับนโยบายและความตองการของ

สังคมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยอยูในระดับท่ี 1 วัตถุประสงคของโครงการสามารถนําไปปฏิบัติไดอยางเหมาะสมอยู

ในระดับมาก มีคาเฉลี่ยอยูในลําดับท่ี 2 บุคลากรมีเจตคติท่ีดีตอโครงการมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากเปนอันดับท่ี 3 กับ

นโยบายและความตองการขออ่ืน ๆ อยูในระดับมากทุกขอ  

2. ดานปจจัยนําเขา พบวา การประเมินปจจัยนําเขาของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 

ของโรงเรียนนํารองสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยรวมอยูในระดับมาก ท้ังน้ี

เน่ืองจาก ผูบริหารสถานศึกษาอํานวยความสะดวก ปรับปรุงและพัฒนาปจจัยตางๆ ใหมีความพรอมในการปฏิบัติ ครู

และบุคลากรของโรงเรียนมีความรู  ความเขาใจ การดําเนินงานโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” และครูมี

แผนการจัดการเรียนรู สื่อ แหลงเรียนรู การวัดและประเมินผลท่ีเอ้ือตอการจัดการเรียนรู “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 

ซึ่งสอดคลองกับ ปรัชญา ไชยโย (2551 : 85-86) ไดทําการประเมินโครงการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม นําชีวิตสูเศรษฐกิจ

พอเพียงของนักเรียนโรงเรียนหนองบัวราษฎรบํารุง อําเภอเมือง สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษากําแพงเพชร เขต 1 ดาน

ปจจัยเบ้ืองตนของโครงการ พบวา มีความเหมาะสม/เพียงพอ อยูในระดับมากทุกโครงการ มีรายการท่ีมีความเหมาะสม/

เพียงพอในระดับมากท่ีสุด คือ การสนับสนุนของฝายบริหารและการสนับสนุนของผูปกครองและบุคลากรในชุมชน 

3. ดานกระบวนการ พบวา การประเมินกระบวนการของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 

ของโรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยรวมอยูในระดับมาก ท้ังน้ี

เน่ืองจาก โรงเรียนศึกษาวิเคราะหนโยบาย คูมือการบริหารจัดการเวลาเรียน “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” และชุดเอกสาร

กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” กําหนดตัวช้ีวัดภาพความสําเร็จของการบริหารจัดการเวลาเรยีน “ลดเวลาเรียน 

เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียน ผูบริหารสถานศึกษา ครูผูสอนและนักเรียนอยางชัดเจน มีความเขาใจตรงกัน และวิเคราะห

โครงสรางหลักสูตรสถานศึกษาและการนําหลกัสูตรไปใชหลักสูตรระดับช้ันเรียน ความพรอมของครูผูสอน สื่อ แหลงเรียนรู 

อาคารสถานท่ี และหองปฏิบัติการ ซึ่งสอดคลองกับ ศราวุธ เมือบสน (2554 : 79 - 86) ไดทําการประเมินโครงการแขงขัน

ความเปนเลิศทางวิชาการ โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี โดยใชแบบจําลองซิปป (CIPP 

Model) ดานกระบวนการ พบวา การดําเนินงานภายในโครงการ การดําเนินงานตามแผน ความสามารถในการบริหาร

โครงการและการกํากับ ติดตาม การดําเนินงานมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 

4. ดานผลผลิต พบวา การประเมินผลผลิตของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของ

โรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยรวมอยูในระดับมาก ท้ังน้ี

เน่ืองจาก นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองตามความสนใจ มีความสามารถดานการสื่อสาร และแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น และนักเรียนมีความสามารถดานการใชสื่อและเทคโนโลยี ซึ่งสอดคลองกับ วิลัยพรณ เสรีวัฒน (2555 : 

204 - 208) ไดทําการประเมินเชิงระบบโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล ดานผลผลิต พบวา นักเรียนโรงเรียน

มาตรฐานสากล มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ดานความเปนเลิศวิชาการสื่อสารไดอยางนอย 2 ภาษา ล้ําหนาทาง

ความคิด ผลิตงานอยางสรางสรรค และรวมกันรับผิดชอบตอสังคมโลก อยูในระดับมาก และ มีกิจกรรมท่ีนักเรียน

และครูจัดข้ึนเพ่ือบริการสังคมดวยจิตสาธารณะ อยางหลากหลาย รวมถึงไดรับรางวัลจากการแขงขันในเวที

ระดับชาติและนานาชาติมากข้ึน 

13 



 
การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
4.1 ผลการประเมินผลกระทบ 

4.1.1 ครูผูสอนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํารอง สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยภาพรวม อยูในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากครูสงเสริมให

นักเรียนเกิดความกระตือรือรนและเรียนรูไดดวยตนเอง มากกวาการเรียนรูจากการทําแบบฝกและการทองจํา 

สงเสริมใหนักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู มีกําลังใจในการเรียนรู และ ครูสงเสริมใหเกิดปฏิสัมพันธระหวาง

ผูเรียนกับผูเรียน ครู ชุมชน เพ่ือสรางสภาพแวดลอมในการเรียนรูท่ีเปนประโยชนตอการปฏิบัตกิิจกรรม ตามวิธีการจัดการ

เรียนรูดวยกิจกรรมนอกหองเรียนครอบคลุมท้ัง 3 หมวด ไดแกหมวดสรางเสริมสมรรถนะและการเรียนรู หมวดสรางเสริม

คุณลักษณะและคานิยม และหมวดสรางเสริมทักษะการทํางาน การดํารงชีพ และทักษะชีวิต ซึ่งเช่ือวากิจกรรมทุก

กิจกรรมตอบโจทย Head (สมอง) Heart (หัวใจ) Hend (มือ) ตามแตละชวงวัยของผูเรียนท้ังสิ้น 

4.1.2 นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํารอง 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยภาพรวม อยูในระดับมาก เน่ืองจากนักเรียนไดฝกฝน 

พัฒนาเพ่ิมพูนความสามารถของตนเองอยางตอเน่ือง นักเรียนสนใจเขารวมกิจกรรมตามตารางเรียนท่ีจัดใหหลากหลาย 

วิธีการเรียนรูท่ีกําหนดอยางกระตือรือรน นักเรียนสนองตอบตอกิจกรรมเต็มตามศักยภาพ และขีดความสามารถของ

ตนเอง และไดเรียนรูอยางมีความสุข 

4.1.3 ผูปกครองนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํารอง 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยภาพรวม อยูในระดับมาก ท้ังน้ีเน่ืองจาก 

ผูปกครองไดสงเสริม สนับสนุนผูเรียนในการปฏิบัติกิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ท้ังมีความรูความเขาใจ

ในการดําเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” และ ผูปกครองใหความรวมมือในการดําเนินงานตามนโยบาย 

“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” เพราะอยากเห็นบุตรหลานเติบโตเปนเด็กดี มีคุณภาพ มีทักษะรอบดาน มีความรูพ้ืนฐาน

การประกอบสัมมาชีพเลี้ยงตนเองได เปนกําลังของครอบครัว และประเทศชาติตอไป 

4.2 ผลการประเมินประสิทธิผล พบวา 

4.2.1 โครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” มีประสิทธิผลอยูในระดับมาก ซึ่งถือวาบรรลุ

วัตถุประสงคของโครงการ 

4.2.2 ผลลัพธของโครงการ “ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู” มีความสอดคลองกับวัตถุประสงค ไดนอม

นําพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีใหมีการนําองค 4 แหงการศึกษา คือ พุทธิศึกษา 

จริยศึกษา หัตถศึกษา และพลศึกษา และหัวใจนักปราชญ คือ สุ จิ ปุ ลิ หมายถึง การฟง การคิด การถาม และการ

เขียน ซึ่งเปนหัวใจสําคัญของนักปราชญและบัณฑิต อีกท้ังยังจะเปนเทคนิคในการชวยใหผูเรียนมีทักษะการเรียนเกง

มากข้ึนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได ดังการจัดกิจกรรม (4 H) ไดแก 1. Head : กิจกรรมพัฒนาสมอง 2. 

Heart : กิจกรรมพัฒนาจิตใจ 3. Hand : กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิบัติ/ทักษะชีวิต 4. Health : กิจกรรมพัฒนาสุขภาพ 

4.3 ผลการประเมินความยั่งยืน พบวา  

4.3.1 การดําเนินโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” จะมีความยั่งยืนหากมีการแกปญหาเก่ียวกับ

งบประมาณท่ีใชในการจัดกิจกรรม ในโรงเรียนท่ีมีขนาดเล็กมีงบประมาณในการจัดกิจกิกรรมนอย ทําใหมีผลตอการ

จัดหาสื่อ วัสดุ อุปกรณ การจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ครูผูสอน ตองรายงานผลการจัดกิจกรรมตามสภาพจริง 

เพ่ือทราบถึงปญหาท่ีแทจริง ไมเพียงแตประเมินใหผาน ๆ ไปเทาน้ัน  
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4.3.2 พัฒนาการของนักเรียนในโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” พบวา นักเรียนฝกฝน พัฒนา

เพ่ิมพูนความสามารถของตนเองอยางตอเน่ือง นักเรียนมีพัฒนาการดานการเรียน การติดตอสื่อสารกันระหวางบุคคล 

ชุมชน เห็นไดจากปฏิกิริยาการเขารวมกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ดวยความกระตือรือรน สนุกสนาน รูจักคิด

วิเคราะห  

4.3.3 กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” มีความเช่ือมโยงกันระหวางโรงเรียนกับหนวยงาน

ภายนอกท่ีเก่ียวของ ท้ังบาน วัด สถานประกอบการ สถานท่ีราชการ และหนวยงานอ่ืน ๆ เปนการสรางความเขมแข็งใน

ชุมชน โครงการจึงมีการดําเนินอยางตอเน่ือง ในปการศึกษา 2559 
 

ขอเสนอแนะ  

ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดแบงขอเสนอแนะเปน 2 สวน ดังน้ี 

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 

1.1 ดานบริบท ควรมีการประเมินหลักสูตรลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารูอยางตอเน่ือง เพราะจะทําใหเกิดการ

ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษาใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน ทันกับการเปลี่ยนแปลงในโลกปจจุบัน

อยูเสมอ 

1.2 ดานปจจัยนําเขา ควรมีการสนับสนุนงบประมาณเพ่ิมเติม เพ่ือนําไปใชในการจัดซื้อ จัดหาสื่อ วัสด ุ

อุปกรณท่ีทันสมัย และปรับปรุงสถานท่ีใหเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางพอเพียงและ

เหมาะสม 

1.3 ดานกระบวนการ ควรมีการทบทวนปรับปรุงขอกําหนดตาง ๆ ของหลักสูตรท่ีเปนขอจํากัดในการจัดทํา

หลักสูตรลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารูโดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องเวลาเรียนในสวนของเวลาเรียนเพ่ิมเติมจากในช่ัวโมงเรียน 

ซึ่งนักเรียนในบางกิจกรรมท่ีตองใชเวลานานจึงจะฝกใหเกิดทักษะ ความชํานาญและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได

ควรมีเวลาเรียนอยางตอเน่ือง 

1.4 ดานผลผลิต ควรมีการติดตามผลการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารูเปนระยะสม่ําเสมอ เพ่ือให

ทราบจุดออน จุดแข็ง เพ่ือใหคําแนะนําขอมูลยอนกลับ และใหการชวยเหลือไดทัน เพ่ือใหนักเรียนไดรับความรูตามเกณฑ

ท่ีกําหนดไว 

 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรมีการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการบริหารโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารูของโรงเรียนนํารอง สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 

2.2 ควรประเมินการบริหารโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารูของโรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 แบบบูรณาการท่ีเนนคุณภาพผูเรียนเปนสําคัญ  

2.3 ควรมีการศึกษาความตองการของผูปกครองนักเรียนตอการบริหารโครงการของโรงเรียนทุกโครงการเพ่ือ

นําไปเปนแนวทางในการวางแผนการจัดการเรียนการสอน ใหสอดคลองกับหลักสูตรของโรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 
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