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บทคัดยอ 

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมิน 1) บริบทของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของ

โรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 2) ปจจัยนําเขา 3) กระบวนการ 

และ 4 ) ผลผลิต ใน 3 ดาน 4.1) ดานผลกระทบ 4.2) ดานประสิทธิผล 4.3) ดานความยั่งยืน ประชากรท่ีใชในการ

วิจัยครั้งน้ี เปนโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรีเขต1 ท่ีเปนโรงเรียนนํารอง

โครงการ“ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู” การศึกษา 2558 จํานวน 13 โรงเรียนโดยเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถามจากกลุม

ตัวอยางซึ่งเปนผูบริหารโรงเรียน ครูผูสอน นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 และผูปกครองนักเรียน จํานวน 

719 คน วิเคราะห ขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป สถิติท่ีใช ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวา 1) การประเมินบริบท โดยรวมอยูในระดับมาก 2) การประเมินปจจัยนําเขา โดยรวมอยูในระดับมาก 

3) การประเมินกระบวนการโดยรวมอยู ในระดับมาก 4) การประเมินผลผลิตโดยรวมอยู ในระดับมาก 

4.1) ดานผลกระทบ พบวา ครูผูสอนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” อยูในระดับมาก 

4.2) ดานประสิทธิผล พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม โดยภาพรวม อยูในระดับมาก 

4.3) ดานความยั่งยืน พบวา ผูปกครองนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม ของโรงเรียนนํารอง สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยภาพรวม อยูในระดับมาก 
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Abstract 

The objectives of this study were to evaluate 1) the administration context of the 

“Moderate Class More Knowledge” project of the pilot schools under the Phetchaburi Primary 

Educational Service Area Office 1 2) input 3) process and 4) output. The output evaluation 

conducted in 3 aspects were ; 4.1) impacts 4.2) effectiveness 4.3) sustainability. The population of 

this study were the 13 pilot schools under the Phetchaburi Primary Educational Service Area Office 

participating in the “Moderate Class More Knowledge” project. The data was gathered from the 

samples which were school administrators, teachers, P.4-6 students and parents in total 719 

people. The data was analyzed by using SPSS. The statistics used were frequency, percentage, x̄  

and SD. The results of the study were as follows: 1) The evaluation of the administration context 

as a whole was at a high level. 2) The evaluation of the input as a whole was at a high level.      

3) The evaluation of the process as a whole was at a high level and 4) The evaluation of the 

output as a whole was at a high level. 4.1) The impact satisfaction of the teachers towards the 

“Moderate Class More Knowledge” project was at a high level. 4.2) The effectiveness satisfaction 

of the students towards the activities of project was at a high level and 4.3) The sustainability 

satisfaction of the parents towards the “Moderate Class More Knowledge” activities organized by 

the schools was at a high level. 
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บทนํา 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีทรงมีพระราชดํารัสในเรื่องการศึกษาวา การจัดการ

เรียนรูตองดูภาพรวมท้ังประเทศ เพราะทุกวันน้ีการศึกษาคอนขางออนแอ และมุงเนนการสอนเน้ือหาบางเรื่องมาก

เกินไป ทรงพระราชดําริใหมีการนําองค 4 แหงการศึกษา คือ พุทธิศึกษา จริยศึกษา หัตถศึกษา และพลศึกษา 

และหัวใจนักปราชญ คือ สุ จิ ปุ ลิ หมายถึง การฟง การคิด การถาม และการเขียน ซึ่งเปนหัวใจสําคัญของ

นักปราชญและบัณฑิต อีกท้ังยังจะเปนเทคนิคในการชวยใหผูเรียนมีทักษะการเรียนเกงมากข้ึน โดยมีพระราชดําริให

นําท้ังสองเรื่องมาใชในการจัดการศึกษา (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สํานักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา, 2558ข : 1-2) แนวทางการปฏิรูปการศึกษาอยางเปนรูปธรรม นโยบายหน่ึงของรัฐบาล คือ การลดเวลา

เรียนภาควิชาการลง แตตองไมกระทบเน้ือหาหลักท่ีเดก็ๆ ควรเรียนรู ซึ่งหมายความวาครูตองใชความสามารถในการ

ออกแบบการเรียนรูใหนักเรียนไดสาระท่ีตองรูครบถวนอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน จากนโยบายการลดเวลาเรียน

ดังกลาว จึงนํามาสูการปฏิบัติโดยกําหนดใหโรงเรียนเรียนภาควิชาการ ถึงเวลาบาย 2 โมงครึ่ง หรือ เวลา 14.30 น. 

แตเวลาท่ีโรงเรียนเลิกยังคงเหมือนเดิมตามกําหนดของแตละโรงเรียน ซึ่งมักจะเปนชวงบาย 4 โมง หรือ 16.00 น. 

ดังน้ันชวงเวลาระหวาง หลังเลิกเรียนจนกวานักเรียนจะกลับบานซึ่งนักเรียนยังคงอยูท่ีโรงเรียน โรงเรียนจะตองจัด

กิจกรรมสรางสรรคตางๆ ใหนักเรียนปฏิบัติ และควรมีกิจกรรมท่ีมีความหลากหลายท่ีชวยเพ่ิมพูนทักษะการคิด

วิเคราะห ความมีนํ้าใจตอกัน การทํางานเปนทีม และท่ีสําคัญควรมีกิจกรรมกระตุนใหเด็กไดคนหาศักยภาพและ

ความชอบของตนเอง การจัดกิจกรรมไมจําเปนตองเปดใหเฉพาะหองเดียวกัน หรือระดับช้ันเดียวกันบางกิจกรรม

สามารถศึกษาหรือทํารวมกันหลายระดับช้ันได เพ่ือใหเด็กๆ รูจักปรับตัว การชวยเหลือดูแลกัน การมีปฏิสัมพันธกับ

คนหลายชวงวัย โดยเปนการจําลองสภาพจริงในสังคมใหเด็กไดเรียนรู ซึ่งจะยิ่งชวยเพ่ิมทักษะในการแกปญหาใหกับ

เด็กไทยตอไป 

การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู เปนกรอบวิสัยทัศน ดานการศึกษา เพ่ือเตรียมนักเรียนใหพรอมเขาสูการ

เรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ของไทยน้ัน สอดคลองกับของหลายประเทศท่ีเปนผูนําดานการศึกษาของโลก ท่ีเห็นพองกัน

กับแนวคิดสําคัญในศตวรรษท่ี 21 เรื่องของจิตสํานึกตอโลก ความรูพ้ืนฐานการประกอบสัมมาชีพ ความรูพ้ืนฐาน

ดานพลเมือง สุขภาพ และสิ่งแวดลอม และทักษะท่ีจําเปนในศตวรรษท่ี 21 อันไดแก ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม 

ทักษะดานสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี ทักษะการทํางาน ทักษะชีวิตท่ีใชไดจริง (กับครอบครัว โรงเรียน ชุมชน รัฐ 

และประเทศชาติ) โลกกําลังเปลี่ยนแปลง คนท่ีมีความรูและทักษะในการรับมือกับความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยาง

ตอเน่ือง และสามารถปรับตัวเองใหเขากับสถานการณใหมๆ ไดเทาน้ันท่ีจะประสบความสําเร็จ ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

จะชวยใหนักเรียนสามารถเรียนรู และปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา 

นอกจากน้ันจากผลการสังเคราะหเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวกับหลักสูตร และผลการใชหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ตลอดจนผลการประเมินคุณภาพการศึกษาตาง ๆ พบวา ผลการประเมิน

คุณภาพการศึกษาของนักเรียนต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนด ท้ังผลการทดสอบระดับชาติ (O-NET) ผลการสอบ PISA ท้ัง ๆ 

ท่ีโรงเรียนใชเวลาจัดการเรียนการสอนมากข้ึน เปนเวลา 7 หรือ 8 ช่ัวโมงตอวันเด็กคิดไมเปน วิเคราะหไมได ขาด

ทักษะชีวิต อัดแนนเน้ือหาวิชามากกวาใหเรียนรูดวยตนเอง เด็กนักเรียนมีภาระงาน การบานมากเกินไป หรือตองนํา

การบานไปทําท่ีบาน เด็กเครียด และตองเรียนพิเศษมาก  
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จากท่ีกลาวขางตน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยสํานักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา ไดนอมนําพระราชดํารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และนโยบายของรัฐบาล

เก่ียวกับการบริหารจัดการเวลาเรียน “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” มาสูการปฏิบัติในโรงเรียนอยางเปนรูปธรรม 

ครูผูสอนมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีเนนใหนักเรียนไดปฏิบัติและเรียนรูดวยตนเองมากข้ึน นักเรียน

ไดรับการพัฒนาใหมีคุณภาพ และมีความสุขในการเรียนรูอยางแทจริง โดยเริ่มดําเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ป

การศึกษา 2558 และมีสถานศึกษากลุมเปาหมายเขารวมโครงการอยางนอยรอยละ 10 ของจํานวนสถานศึกษา 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ท้ังหมดครอบคลุมกระจายทุกสภาพพ้ืนท่ีท้ังนอกเมืองในเมือง 

จํานวน 3,831 โรงเรียน ท้ังน้ีจะดําเนินการในสถานศึกษาทุกแหงในปการศึกษา 2559 สําหรับสถานศึกษาสังกัดอ่ืน

ใหพิจารณาดําเนินการตามบริบทและความพรอมของสถานศึกษาแตละแหง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2558ข : 1) 

โรงเรียนซึ่งเปนหนวยปฏิบัติตระหนักถึงความสําคัญของการจัดโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” จึงได

ดําเนินการอยางเปนรูปธรรม เพ่ือพัฒนาใหนักเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรยีนรู มีความสามารถในการคิด วิเคราะห 

พัฒนาตนเองตามความสนใจ ความถนัดอยางเต็มศักยภาพ และมีความสุขกับการเรียนรู เติบโตเปนบุคคล ท่ีมีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดี สามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข ดังน้ันโรงเรียนจึงนํานโยบายสูการปฏิบัติโดยได จัดโครงการ 

“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ใหกับนักเรียน ในภาคเรียนท่ี 2 ประจําปการศึกษา 2558 ข้ึน เพ่ือใหทราบถึงคุณภาพของการ

จัดทําโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” จึงตองมีการประเมินโครงการ เปนการประเมินเพ่ือรับรองคุณภาพในการจัด

กิจกรรมใหกับนักเรียน ถึงแมจะไมสามารถประกันผลสัมฤทธ์ิข้ันสูงสุดของโครงการได แตก็สามารถจะรับรองคุณภาพของ

การจัดกิจกรรมในระดับหน่ึงไดขอมูลซึ่งเปนสารสนเทศท่ีมีคุณคาสําหรับหนวยงานในการพิจารณาจัดสรรงบประมาณ 

เพ่ือใหการสนับสนุนโครงการตาง ๆ ในโอกาสตอไป การประเมินผลโครงการมีระบบ และครบถวนทุกข้ันตอน จะทําใหได

ขอมูลเชิงประจักษท่ีนาเช่ือถือ ซึ่งจะชวยช้ีแนะไดวา โครงการใดควรจะไดรับการพิจารณาใหการสนับสนุน และ โครงการ

ใดควรจะใหการสนับสนุนในลําดับถัดไป ชวยใหไดขอมูลปอนกลับจากนักเรียนท่ีเปนหัวใจของการริเริ่มโครงการ ขอมูล

ประเภทน้ีทําใหทราบถึงขอจํากัดและปญหาตาง ๆ ในการปฏิบัติงาน เพ่ือนํามาปรับปรุงโครงการ ตลอดจนเพ่ือกอใหเกิด

ความสัมพันธท่ีดีระหวางผูบริหาร ครูผูสอน คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ผูปกครอง และนักเรียน ชวยใหทราบ

ถึงผลผลิตโครงการท้ังในดานท่ีพึงประสงคและไมพึงประสงคควบคูกันไป ถึงแมวาการดําเนินโครงการตาง ๆ ลวนมีแต

จุดมุงหมายเพ่ือใหไดผลผลิตท่ีพึงประสงคเปนหลัก แตในความเปนจริงแลว ก็อาจจะมีผลผลิตบางสวนท่ีไมพึงประสงคเกิด

ตามมาดวย  

จากประโยชนของการประเมินโครงการท่ีกลาวมาขางตนน้ัน เพ่ือใชเปนขอมูลสารสนเทศในการตัดสินใจของ

ผูบริหาร เปนแนวทางในการแกไขพัฒนาโครงการตางๆ ดังน้ันผูวิจัยในฐานะผูปฏิบัติงานดานการศึกษาและศึกษาอยูใน

สาขาบริหารการศึกษา จึงสนใจจัดทําวิจัยเรื่องการประเมินการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียน

นํารอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยประยุกตใชรูปแบบการประเมินแบบซิป (CIPP 

Model) มาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยเพ่ือทราบถึงรายละเอียดดานบริบทสภาพแวดลอม ปจจัยนําเขา กระบวนการ

ดําเนินงาน และผลผลิต ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานการจัดโครงการเพ่ือใหไดขอมูลผลการดําเนินงาน ซึ่งเปน

ประโยชนสําหรับใชเปนแนวทางในการปรับปรุงการดําเนินงานใหเหมาะสมตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํารอง 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยมีวัตถุประสงค ดังน้ี 

1. เพ่ือประเมินบริบทของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํารอง สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1  

2. เพ่ือประเมินปจจัยนําเขาของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํารอง 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1  

3. เพ่ือประเมินกระบวนการของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํารอง 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1  

4. เพ่ือประเมินผลผลิตของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํารอง สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 ประกอบดวย 

4.1 ดานผลกระทบ 

4.2 ดานประสิทธิผล 

4.3 ดานความยั่งยืน 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํารอง 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 ซึ่งผูวิจัยไดวางแผนและออกแบบวิธีการดําเนินการวิจัย

ตามข้ันตอน ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก โรงเรียนนํารอง โครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” สังกัดสํานักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 เริ่มดําเนินโครงการ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 มีท้ังสิ้น 13 

โรงเรียน จํานวน 3,361 คน กลุมตัวอยาง คือ ผูบริหารสถานศึกษา จํานวน 13 คน ใชวิธีเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Samples) ใหผูบริหารทุกคนตอบแบบสอบถาม ครูผูสอน ใชวิธีการเปดตารางของเครจซี่และมอรแกน 

(Krejcie & Morgan,1970) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 86 คน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 ใชวิธีการเปดตารางของ

เครจซี่และมอรแกน (Krejcie & Morgan) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 310 คน และ ผูปกครอง จํานวน 310 คน จํานวน 

ตามนักเรียนอัตรา 1:1 ใชวิธีการเปดตารางของเครจซี่และมอรแกน(Krejcie & Morgan)ไดกลุมตัวอยางจํานวน 310 คน 

จากการสุมตัวอยางขางตนไดกลุมตัวอยางท้ังสิ้น จํานวน 719 คน จากน้ันใชการเทียบสัดสวนตามครูจริงในโรงเรียน 

และใชการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) เพ่ือกําหนดผูใหขอมูล เครื่องมือท่ีใชคือแบบสอบถามความ

คิดเห็นของผูอํานวยการโรงเรียน ครู เกี่ยวกับการจัดกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู ของโรงเรียนนํารอง 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจของครู 

นักเรียน และผูปกครองตอการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ของโรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาเพชรบุร ีเขต 1 นําเครื่องมือ ท่ีดําเนินการแกไขปรับปรุงแลวเสนอตอประธานและกรรมการ

ควบคุมวิทยานิพนธอีกครั้ง และนําไปทดลองใช (Try Out) กับโรงเรียนวัดทาคอย เปนโรงเรียนนํารองโครงการ 

“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู”สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรีเขต 2 ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง

จํานวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบความชัดเจนของภาษา นําเครื่องมือท่ีนําไปทดลองใชมาวิเคราะหหาคาความเช่ือมั่น 

5 



 
การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
(Reliability) ของแบบสอบถามท้ังฉบับโดยใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha-Coefficient) ของครอนบาค 

(Cronbach.1970 : 161) ไดคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามดังน้ี 

1. คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความคิดเห็นดานบริบท ดานปจจัยนําเขาดานกระบวนการและดาน

ผลผลิต ท้ังฉบับเทากับ 0.92 พบวา ภาษาท่ีใชมีความชัดเจน 

2. คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท้ังฉบับเทากับ 0.86 พบวา ภาษาท่ีใชมี

ความชัดเจน 

3. คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจของครูท้ังฉบับเทากับ 0.90 พบวา ภาษาท่ีใชมีความชัดเจน 

4. คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจของผูปกครองท้ังฉบับเทากับ 0.89 พบวา ภาษาท่ีใชมี

ความชัดเจน 

เกณฑการใหคะแนนและแปลผลขอมูลมีรายละเอียด ดังน้ี 

1. แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอโครงการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารูดานบริบท ดานปจจัยนําเขา 

ดานกระบวนการ และดานผลผลิต และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ครู และผูปกครองท่ีมีตอการจัด

กิจกรรมลดเวลาเรยีนเพ่ิมเวลารู ของโรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 

เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

1.1 เกณฑการใหคะแนนและการแปลผลขอมูล 

ระดับความพรอม/ความเหมาะสม/การดําเนินงาน/ความพึงพอใจมากท่ีสุด 5  คะแนน 

ระดับความพรอม/ความเหมาะสม/การดําเนินงาน/ความพึงพอใจมาก  4  คะแนน 

ระดับความพรอม/ความเหมาะสม/การดําเนินงาน/ความพึงพอใจปานกลาง 3 คะแนน 

ระดับความพรอม/ความเหมาะสม/การดําเนินงาน/ความพึงพอใจนอย  2 คะแนน 

ระดับความพรอม/ความเหมาะสม/การดําเนินงาน/ความพึงพอใจนอยท่ีสุด 1  คะแนน 

1.2 การแปลผลการวิเคราะหขอมูล โดยพิจารณาคาเฉลี่ยเทียบกับเกณฑการแปลผล ดังน้ี 

4.51 – 5.00 แปลวา มีความพรอม/ความเหมาะสม/การดําเนินงาน/ความพึงพอใจในระดับ มากท่ีสุด 

3.51 – 4.50 แปลวา มีความพรอม/ความเหมาะสม/การดําเนินงาน/ความพึงพอใจในระดับ มาก 

2.51 – 3.50 แปลวา มีความพรอม/ความเหมาะสม/การดําเนินงาน/ความพึงพอใจในระดับ ปานกลาง 

1.51 – 2.50 แปลวา มีความพรอม/ความเหมาะสม/การดําเนินงาน/ความพึงพอใจในระดับ นอย 

1.00 – 1.50 แปลวา มีความพรอม/ความเหมาะสม/การดําเนินงาน/ความพึงพอใจในระดับ นอยท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 



 
การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
ผลการวิจัย 

1. ผลการประเมินบริบทของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํารอง สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 ปรากฏดังตารางท่ี 1  

 

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการประเมินบริบทของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน 

เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศกึษาเพชรบุรี เขต 1 

  

ดานบริบท Χ  S.D. 
ระดับ 

การปฏิบัติ 
อันดับ 

1.   โรงเรียนมีแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการ “ลดเวลา 

     เรียน เพ่ิมเวลารู” สูการปฏิบัติ 4.53 0.74 มากท่ีสุด 1 

2.   โรงเรียนบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษา สงเสริมและพัฒนา 

     นักเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู มีทักษะในการคดิ 

     วิเคราะห 4.48 0.71 มาก 2 

3.   โรงเรียนจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ไดอยางเหมาะสม 

     ท้ังดานวิชาการ ดานปฏิบัติ 4.41 0.65 มาก 3 

 4. ผูบริหารสถานศึกษาเปนผูนําการขับเคลื่อนนโยบาย “ลดเวลาเรียน 

เพ่ิมเวลารู” ระดับโรงเรียน 4.28 0.73 มาก 5 

 5. ผูบริหารสถานศึกษาประสาน และแสวงหาความรวมมือจากชุมชน 

แหลงเรียนรูนอกสถานศึกษา และภูมิปญญาตางๆ มารวมในการ

บริหารจัดการเวลาเรยีน และการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 4.33 0.66 มาก 4 

 6. ผูปกครอง และผูเก่ียวของกับการจัดกิจกรรม มีสวนรวมในการ

ดําเนินการโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 4.24 0.62 มาก 6 

เฉลี่ย 4.45 0.58 มาก  
 

จากตารางท่ี 1 พบวา การประเมินบริบทของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียน

นํารองสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยรวมอยูในระดับมาก (Χ = 4.45, S.D. = 

0.58) เมื ่อพิจารณาเปนรายขอพบวาขอที่มีคาเฉลี่ยอยูในลําดับแรก ไดแก โรงเรียนมีแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

โครงการ “ลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารู” สูการปฏิบัติ (Χ = 4.53, S.D. = 0.74) รองลงมา โรงเรียนบริหารจัดการหลักสูตร

สถานศึกษา สงเสริมและพัฒนานักเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู มีทักษะในการคิดวิเคราะห 

( Χ = 4.48, S.D. = 0.71) และโรงเรียนจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ไดอยางเหมาะสม ท้ังดานวิชาการ 

ดานปฏิบัติ (Χ = 4.41, S.D. = 0.65) สวนผูปกครอง และผูเก่ียวของกับการจัดกิจกรรม มีสวนรวมในการดําเนินการ

โครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” (Χ = 4.24, S.D. = 0.62) มีคาเฉลี่ยอยูในลําดับสุดทาย ตามลําดับ 
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2. ผลการประเมินปจจัยนําเขาของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํา

รอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยการแจกแบบสอบถามกับผูบริหาร

สถานศึกษา และครูผูสอน ปรากฏดังตารางท่ี 2  

 

ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานการประเมินปจจัยนําเขาของการบริหารโครงการ “ลดเวลา

เรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 

 

 ดานปจจัยนําเขา  Χ  S.D. 
ระดับ 

การปฏิบัติ 
อันดับ 

1. ผูบริหารสถานศึกษาอํานวยความสะดวก ปรับปรุงและพัฒนา

ปจจัยตางๆ ใหมีความพรอมในการปฏิบัติ 4.48 0.68 มาก 1 

2. ครูและบ ุคลากรของโรงเร ียนม ีความรู  ความเข าใจ การ

ดําเนินงานโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 4.42 0.77 มาก 2 

3. ครูมีแผนการจัดการเรียนรู สื่อ แหลงเรียนรู การวัดและประเมินผล

ท่ีเอ้ือตอการจัดการเรียนรู “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 4.35 0.64 มาก 3 

เฉลี่ย 4.38 0.59 มาก  

 

จากตารางท่ี 2 พบวา การประเมินปจจัยนําเขาของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 

ของโรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยรวมอยูในระดับมาก (Χ = 

4.38, S.D. = 0.59) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาขอท่ีมีคาเฉลี่ยอยูในลําดับแรก ไดแก ผูบริหารสถานศึกษาอํานวย

ความสะดวก ปรับปรุงและพัฒนาปจจัยตางๆ ใหมีความพรอมในการปฏิบัต ิ(Χ = 4.48, S.D. = 0.68) รองลงมา ครู

และบุคลากรของโรงเรียนมีความรู ความเขาใจ การดําเนินงานโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” (Χ = 4.42, 

S.D. = 0.77) และครูมีแผนการจัดการเรียนรู สื่อ แหลงเรียนรู การวัดและประเมินผลท่ีเอ้ือตอการจัดการเรยีนรู 

“ลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารู” (Χ = 4.35, S.D. = 0.64) มีคาเฉลี่ยอยูในลาํดับสุดทาย ตามลําดับ 

3. ผลการประเมินกระบวนการของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํารอง 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 ปรากฏดังตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานการประเมินกระบวนการของการบริหารโครงการ “ลดเวลา

เรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 

 

ดานกระบวนการ Χ  S.D. 
ระดับ 

การปฏิบัติ 
อันดับ 

1. โรงเรียนศึกษาวิเคราะหนโยบาย คูมือการบริหารจัดการเวลาเรียน 

“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” และชุดเอกสารกิจกรรม “ลดเวลาเรียน 

เพ่ิมเวลารู” 4.65 0.74 มากท่ีสุด 1 

2. โรงเรียนกําหนดตัวช้ีวัดภาพความสําเร็จของการบริหารจัดการเวลา

เรียน “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียน ผูบริหารสถานศึกษา 

ครูผูสอน และนักเรียนอยางชัดเจน มีความเขาใจตรงกัน 4.61 0.76 มากท่ีสุด 2 

3. โรงเรียนสรางความตระหนัก ความเขาใจในการดําเนินงานแก

ครูผูสอน และผูเก่ียวของในสถานศึกษา 

4.49 

 

0.85 

 

มาก 

 

5 

 

4. โรงเรียนวิเคราะหโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษาและการนํา

หลักสูตรไปใชหลักสูตรระดับช้ันเรียน ความพรอมของครูผูสอน สื่อ 

แหลงเรียนรู อาคารสถานท่ี และหองปฏิบัติการ 

5. โรงเรียนปรับและออกแบบตารางเรียนท่ีเอ้ือตอการ “ลดเวลา

เรียน เพ่ิมเวลารู” ตามแนวทางบริหารจัดการเวลาเรียนท่ีลดเวลา

เรียนและเพ่ิมเวลารูโดยแนวทางการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน 

เพ่ิมเวลารู” และใชชุดเอกสารกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 

ประกอบการดําเนินงาน 

 

4.57 

 

 

 

 

4.52 

 

0.79 

 

 

 

 

0.82 

 

มากท่ีสุด 

 

 

 

 

มากท่ีสุด 

 

3 

 

 

 

 

4 

6. โรงเรียนออกแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย สอดคลองกับชวงวัย 

สนองความสนใจ ความถนัด และความตองการของผูเรียน ซึ่งอาจ

พิจารณาจากกิจกรรมท่ีโรงเรียนดําเนินการอยูและหรือเลือกจาก

กิจกรรมในชุดเอกสารกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” หรือ

จากสื่อและแหลงเรียนรูอ่ืนๆ 4.46 0.88 มาก 6 

7.    โรงเรียนดําเนินการจัดการเรียนรูและจดักิจกรรมตามตารางเรียนท่ี 

       กําหนด 4.34 0.79 มาก 8 

8. โรงเรียนนิเทศ กํากับ ติดตาม อยางเปนระบบและตอเน่ือง 4.00 0.75 มาก 16 

9. โรงเรียนจัดเวทีเสวนาทบทวนหลังการปฏิบัติงาน (After Action 

Review : AAR) นําผลไปใชในการพัฒนาอยางตอเน่ือง 4.18 0.68 มาก 11 

10. โรงเรียนสรุปรายงานและเผยแพรผลการดําเนินงาน 4.05 0.63 มาก 14 
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ตารางท่ี 3 (ตอ) 

 

ดานกระบวนการ Χ  S.D. 
ระดับ 

การปฏิบัติ 
อันดับ 

11. โรงเรียนศึกษาวิเคราะหนโยบาย คูมือการบริหารจัดการเวลาเรียน 

“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” และชุดเอกสารกิจกรรม “ลดเวลาเรียน 

เพ่ิมเวลารู” 4.65 0.74 มากท่ีสุด 1 

12. ครูวิเคราะหผูเรียนเปนรายบุคคล และจัดทําฐานขอมูลสารสนเทศ

เก่ียวกับความสนใจ ความถนัดและความตองการ จําแนกเปน

ระดับช้ันเรียน และเปนรายบุคคล 4.27 0.76 มาก 9 

13. ครูรวมเสวนา ทบทวนหลังการปฏิบัติ และนําผลมาพัฒนาการจัด

กิจกรรมอยางตอเน่ือง 4.13 0.74 มาก 12 

14. ครูประเมินและพัฒนานักเรียนเต็มตามศักยภาพของนักเรียนแตละคน 4.09 0.85 มาก 13 

15. ครูรวมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเอง อยางตอเน่ือง 4.22 0.82 มาก 10 

16. ครูจัดการเรียนรู และจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” โดยเนน

การสรางแรงจูงใจนักเรียนใหมีความกระตือรือรนในการเรียนรู 

จัดการเรียนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ จัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 

และกิจกรรมการเรียนรูอยางหลากหลาย 4.44 0.79 มาก 7 

17. ครูรายงานผลการเรียนรูของนักเรียนอยางตอเน่ือง 4.03 0.77 มาก 15 

เฉลี่ย 4.35 0.66 มาก  

 

 จากตารางที่ 3 พบวา การประเมินกระบวนการของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 

ของโรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยรวมอยูในระดับมาก (Χ = 

4.35, S.D. = 0.66) เมื ่อพิจารณาเปนรายขอพบวาขอที่มีคาเฉลี ่ยอยูในลําดับแรก ไดแก โรงเรียนศึกษาวิเคราะห

นโยบาย คูมือการบริหารจัดการเวลาเรียน “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” และชุดเอกสารกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 

(Χ = 4.65, S.D. = 0.74) รองลงมา โรงเรียนกําหนดตัวช้ีวัดภาพความสําเร็จของการบริหารจัดการเวลาเรียน “ลดเวลา

เรยีน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียน ผูบริหารสถานศึกษา ครูผูสอน และนักเรียนอยางชัดเจน มีความเขาใจตรงกัน (Χ = 4.61, 

S.D. = 0.76) และโรงเรยีนวิเคราะหโครงสรางหลกัสูตรสถานศึกษาและการนําหลักสูตรไปใชหลักสูตรระดับช้ันเรียน ความ

พรอมของครูผูสอน สื่อ แหลงเรียนรู อาคารสถานท่ี และหองปฏิบัติการ (Χ = 4.57, S.D. = 0.79) สวนโรงเรียนนิเทศ 

กํากับ ติดตาม อยางเปนระบบและตอเน่ือง (Χ = 4.00, S.D. = 0.75) มีคาเฉลี่ยอยูในลําดับสุดทาย ตามลําดับ 

4. ผลการประเมินผลผลิตของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํารอง 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 ปรากฏดังตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานการประเมินผลผลิตของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน 

เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 

  

ดานผลผลิต Χ  S.D. 
ระดับ 

การปฏิบัติ 
อันดับ 

1. นักเรียนมีความสามารถดานการสื่อสาร และแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น 4.46 0.69 มาก 2 

2. นักเรียนมีความสามารถดานการแกปญหา 4.31 0.75 มาก 7 

3. นักเรียนมีความสามารถดานการใชสื่อและเทคโนโลย ี 4.42 0.74 มาก 3 

4. นักเรียนมีทักษะการเรียนรูท่ีสงเสริมการเรียนรูท้ัง 8 กลุมสาระการ

เรียนรู 4.40 0.77 มาก 4 

5. นั กเรียนมี ความสามารถคิ ดอิสระแบบเป ดกว าง (Growth 

Mindset) 4.25 0.64 มาก 8 

6. นักเรียนสามารถคิดวิเคราะหได 4.34 0.73 มาก 6 

7. นักเรียนมีความสามารถในการเรยีนรูดวยตนเองตามความสนใจ  4.50 0.82 มาก 1 

8. นักเรียนมีการประเมินตนเอง หลังเสร็จสิ้นการเรียนการสอน 4.18 0.59 มาก 10 

9. นักเรียนนําผลการประเมินไปพัฒนาการเรียนรูของตนเองอยาง

ตอเน่ือง 4.13 0.72 มาก 11 

10. นักเรียนมีผลการทดสอบคุณภาพการศึกษาตางๆ ผานเกณฑ

ท่ีกําหนด 4.37 0.58 มาก 5 

11. นักเรียนมีความสุขในการเรียนรู  4.22 0.55 มาก 9 

เฉลี่ย 4.31 0.54 มาก  

 

จากตารางท่ี 4 พบวา การประเมินผลผลิตของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของ

โรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยรวมอยูในระดับมาก (Χ = 4.31, 

S.D. = 0.54) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาขอท่ีมีคาเฉลี่ยอยูในลําดับแรก ไดแก นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรู

ดวยตนเองตามความสนใจ (Χ = 4.50, S.D. = 0.82) รองลงมา นักเรียนมีความสามารถดานการสื่อสาร และแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น (Χ = 4.46, S.D. = 0.69) และนักเรียนมีความสามารถดานการใชสื่อและเทคโนโลยี (Χ = 4.42, S.D. = 

0.74) สวนนักเรียนนําผลการประเมินไปพัฒนาการเรียนรูของตนเองอยางตอเน่ือง (Χ = 4.13, S.D. = 0.72) มีคาเฉลี่ย

อยูในลําดับสุดทาย ตามลําดับ 

4.1 ผลการประเมินผลกระทบ ครูผูสอนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” 

ของโรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยภาพรวม อยูในระดับ

มาก ( X = 4.49, S.D. = 0.58) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาขอท่ีมีคาเฉลี่ยอยูในลําดับแรก ไดแก ครูสงเสริมให
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นักเรียนเกิดความกระตือรือรนและเรียนรูไดดวยตนเอง มากกวาการเรียนรูจากการทําแบบฝกและการทองจํา (Χ = 

4.75, S.D. = 0.78) รองลงมา ครูสงเสริมใหนักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู และมีกําลังใจในการเรียนรู (Χ = 

4.68, S.D. = 0.76) และครูสงเสริมใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูเรียนครู ชุมชน เพ่ือสรางสภาพแวดลอมใน

การเรียนรูท่ีเปนประโยชนตอปฏิบัติกิจกรรม (Χ = 4.59, S.D. = 0.69) สวนนักเรียนไดเช่ือมโยงประสบการณกับชีวิตจริง 

เพ่ือฝกการคิด การแกปญหา และการคนพบองคความรู (Χ = 3.96, S.D. = 0.73) มีคาเฉลี ่ยอยู ในลําดับสุดทาย 

ตามลําดับ 

4.2 ผลการประเมินประสิทธิผล นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 

ของโรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยภาพรวม อยูในระดับมาก 

( X = 4.42, S.D. = 0.68) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาขอท่ีมีคาเฉลี่ยอยูในลําดับแรก ไดแก นักเรียนฝกฝน พัฒนา

เพ่ิมพูนความสามารถของตนเองอยางตอเน่ือง (Χ = 4.50, S.D. = 0.71) รองลงมา นักเรียนสนใจเขารวมกิจกรรมตาม

ตารางเรียน และวิธีการเรียนรู ท่ีกําหนดอยางกระตือรือรน (Χ = 4.38, S.D. = 0.77) และนักเรียนสนองตอบตอ

กิจกรรมเต็มตามศักยภาพ และขีดความสามารถของตนเอง (Χ = 4.35, S.D. = 0.69) สวนนักเรียนนําผลการประเมิน

ไปพัฒนาการเรียนรูของตนเองอยางตอเน่ือง (Χ = 3.53, S.D. = 0.79) มีคาเฉลี่ยอยูในลําดับสุดทาย ตามลําดับ 

4.3 ผลการประเมินความยั่งยืน ผูปกครองนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 

ของโรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยภาพรวม อยูในระดับ

มาก ( X = 4.44, S.D. = 0.76) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาขอท่ีมีคาเฉลี่ยอยูในลําดับแรก ไดแก ผูปกครองสงเสริม 

สนับสนุนผูเรียนในการปฏิบัติกิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” (Χ = 4.46, S.D. = 0.83) รองลงมา ผูปกครองมี

ความรู ความเขาใจในการดําเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” (Χ = 4.43, S.D. = 0.89) และ

ผูปกครองใหความรวมมือในการดําเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” (Χ = 4.40, S.D. = 0.84) สวน

ผูปกครองประเมินความกาวหนาการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน (Χ = 4.19, S.D. = 0.74) มีคาเฉลี ่ยอยู ในลําดับ

สุดทาย ตามลําดับ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยการประเมินการบริหารโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารูของโรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยประยุกตใชรูปแบบการประเมินแบบซิป (CIPP Model) ของสตัฟเฟลบีม 

(Stufflebeam) (Daniel L. Stufflebeam, 2003 อางถึงใน วัฒนา วงศ เกียรติรัตน , 2554 : 147-148) มีประเด็นตาม

วัตถุประสงคท่ีนํามาอภิปรายผลดังน้ี 

1. ดานบริบท พบวา การประเมินบรบิทของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํารอง 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยรวมอยูในระดับมาก ท้ังน้ีเน่ืองจากโรงเรียนมี

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” สูการปฏิบัติ โรงเรียนบริหารจัดการหลักสูตร

สถานศึกษา สงเสริมและพัฒนานักเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู มีทักษะในการคิดวิเคราะห 

และโรงเรียนจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ไดอยางเหมาะสม ท้ังดานวิชาการ ดานปฏิบัติ ซึ่งสอดคลองกับ ปรีดา 
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ศรีเศษมาตรย (2550 : 79-85) ไดทําการประเมินโครงการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ มีจุดมุงหมายเพ่ือประเมิน

โครงการพัฒนาการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ โรงเรียนบานดอนกลอยหนองยาง ปการศึกษา 2552 ดานบริบท

อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอปรากฏวา วัตถุประสงคของโครงการเหมาะสมกับนโยบายและความตองการของ

สังคมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยอยูในระดับท่ี 1 วัตถุประสงคของโครงการสามารถนําไปปฏิบัติไดอยางเหมาะสมอยู

ในระดับมาก มีคาเฉลี่ยอยูในลําดับท่ี 2 บุคลากรมีเจตคติท่ีดีตอโครงการมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากเปนอันดับท่ี 3 กับ

นโยบายและความตองการขออ่ืน ๆ อยูในระดับมากทุกขอ  

2. ดานปจจัยนําเขา พบวา การประเมินปจจัยนําเขาของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 

ของโรงเรียนนํารองสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยรวมอยูในระดับมาก ท้ังน้ี

เน่ืองจาก ผูบริหารสถานศึกษาอํานวยความสะดวก ปรับปรุงและพัฒนาปจจัยตางๆ ใหมีความพรอมในการปฏิบัติ ครู

และบุคลากรของโรงเรียนมีความรู  ความเขาใจ การดําเนินงานโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” และครูมี

แผนการจัดการเรียนรู สื่อ แหลงเรียนรู การวัดและประเมินผลท่ีเอ้ือตอการจัดการเรียนรู “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 

ซึ่งสอดคลองกับ ปรัชญา ไชยโย (2551 : 85-86) ไดทําการประเมินโครงการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม นําชีวิตสูเศรษฐกิจ

พอเพียงของนักเรียนโรงเรียนหนองบัวราษฎรบํารุง อําเภอเมือง สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษากําแพงเพชร เขต 1 ดาน

ปจจัยเบ้ืองตนของโครงการ พบวา มีความเหมาะสม/เพียงพอ อยูในระดับมากทุกโครงการ มีรายการท่ีมีความเหมาะสม/

เพียงพอในระดับมากท่ีสุด คือ การสนับสนุนของฝายบริหารและการสนับสนุนของผูปกครองและบุคลากรในชุมชน 

3. ดานกระบวนการ พบวา การประเมินกระบวนการของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 

ของโรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยรวมอยูในระดับมาก ท้ังน้ี

เน่ืองจาก โรงเรียนศึกษาวิเคราะหนโยบาย คูมือการบริหารจัดการเวลาเรียน “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” และชุดเอกสาร

กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” กําหนดตัวช้ีวัดภาพความสําเร็จของการบริหารจัดการเวลาเรยีน “ลดเวลาเรียน 

เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียน ผูบริหารสถานศึกษา ครูผูสอนและนักเรียนอยางชัดเจน มีความเขาใจตรงกัน และวิเคราะห

โครงสรางหลักสูตรสถานศึกษาและการนําหลกัสูตรไปใชหลักสูตรระดับช้ันเรียน ความพรอมของครูผูสอน สื่อ แหลงเรียนรู 

อาคารสถานท่ี และหองปฏิบัติการ ซึ่งสอดคลองกับ ศราวุธ เมือบสน (2554 : 79 - 86) ไดทําการประเมินโครงการแขงขัน

ความเปนเลิศทางวิชาการ โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี โดยใชแบบจําลองซิปป (CIPP 

Model) ดานกระบวนการ พบวา การดําเนินงานภายในโครงการ การดําเนินงานตามแผน ความสามารถในการบริหาร

โครงการและการกํากับ ติดตาม การดําเนินงานมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 

4. ดานผลผลิต พบวา การประเมินผลผลิตของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของ

โรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยรวมอยูในระดับมาก ท้ังน้ี

เน่ืองจาก นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองตามความสนใจ มีความสามารถดานการสื่อสาร และแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น และนักเรียนมีความสามารถดานการใชสื่อและเทคโนโลยี ซึ่งสอดคลองกับ วิลัยพรณ เสรีวัฒน (2555 : 

204 - 208) ไดทําการประเมินเชิงระบบโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล ดานผลผลิต พบวา นักเรียนโรงเรียน

มาตรฐานสากล มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ดานความเปนเลิศวิชาการสื่อสารไดอยางนอย 2 ภาษา ล้ําหนาทาง

ความคิด ผลิตงานอยางสรางสรรค และรวมกันรับผิดชอบตอสังคมโลก อยูในระดับมาก และ มีกิจกรรมท่ีนักเรียน

และครูจัดข้ึนเพ่ือบริการสังคมดวยจิตสาธารณะ อยางหลากหลาย รวมถึงไดรับรางวัลจากการแขงขันในเวที

ระดับชาติและนานาชาติมากข้ึน 
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4.1 ผลการประเมินผลกระทบ 

4.1.1 ครูผูสอนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํารอง สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยภาพรวม อยูในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากครูสงเสริมให

นักเรียนเกิดความกระตือรือรนและเรียนรูไดดวยตนเอง มากกวาการเรียนรูจากการทําแบบฝกและการทองจํา 

สงเสริมใหนักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู มีกําลังใจในการเรียนรู และ ครูสงเสริมใหเกิดปฏิสัมพันธระหวาง

ผูเรียนกับผูเรียน ครู ชุมชน เพ่ือสรางสภาพแวดลอมในการเรียนรูท่ีเปนประโยชนตอการปฏิบัตกิิจกรรม ตามวิธีการจัดการ

เรียนรูดวยกิจกรรมนอกหองเรียนครอบคลุมท้ัง 3 หมวด ไดแกหมวดสรางเสริมสมรรถนะและการเรียนรู หมวดสรางเสริม

คุณลักษณะและคานิยม และหมวดสรางเสริมทักษะการทํางาน การดํารงชีพ และทักษะชีวิต ซึ่งเช่ือวากิจกรรมทุก

กิจกรรมตอบโจทย Head (สมอง) Heart (หัวใจ) Hend (มือ) ตามแตละชวงวัยของผูเรียนท้ังสิ้น 

4.1.2 นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํารอง 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยภาพรวม อยูในระดับมาก เน่ืองจากนักเรียนไดฝกฝน 

พัฒนาเพ่ิมพูนความสามารถของตนเองอยางตอเน่ือง นักเรียนสนใจเขารวมกิจกรรมตามตารางเรียนท่ีจัดใหหลากหลาย 

วิธีการเรียนรูท่ีกําหนดอยางกระตือรือรน นักเรียนสนองตอบตอกิจกรรมเต็มตามศักยภาพ และขีดความสามารถของ

ตนเอง และไดเรียนรูอยางมีความสุข 

4.1.3 ผูปกครองนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนนํารอง 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยภาพรวม อยูในระดับมาก ท้ังน้ีเน่ืองจาก 

ผูปกครองไดสงเสริม สนับสนุนผูเรียนในการปฏิบัติกิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ท้ังมีความรูความเขาใจ

ในการดําเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” และ ผูปกครองใหความรวมมือในการดําเนินงานตามนโยบาย 

“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” เพราะอยากเห็นบุตรหลานเติบโตเปนเด็กดี มีคุณภาพ มีทักษะรอบดาน มีความรูพ้ืนฐาน

การประกอบสัมมาชีพเลี้ยงตนเองได เปนกําลังของครอบครัว และประเทศชาติตอไป 

4.2 ผลการประเมินประสิทธิผล พบวา 

4.2.1 โครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” มีประสิทธิผลอยูในระดับมาก ซึ่งถือวาบรรลุ

วัตถุประสงคของโครงการ 

4.2.2 ผลลัพธของโครงการ “ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู” มีความสอดคลองกับวัตถุประสงค ไดนอม

นําพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีใหมีการนําองค 4 แหงการศึกษา คือ พุทธิศึกษา 

จริยศึกษา หัตถศึกษา และพลศึกษา และหัวใจนักปราชญ คือ สุ จิ ปุ ลิ หมายถึง การฟง การคิด การถาม และการ

เขียน ซึ่งเปนหัวใจสําคัญของนักปราชญและบัณฑิต อีกท้ังยังจะเปนเทคนิคในการชวยใหผูเรียนมีทักษะการเรียนเกง

มากข้ึนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได ดังการจัดกิจกรรม (4 H) ไดแก 1. Head : กิจกรรมพัฒนาสมอง 2. 

Heart : กิจกรรมพัฒนาจิตใจ 3. Hand : กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิบัติ/ทักษะชีวิต 4. Health : กิจกรรมพัฒนาสุขภาพ 

4.3 ผลการประเมินความยั่งยืน พบวา  

4.3.1 การดําเนินโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” จะมีความยั่งยืนหากมีการแกปญหาเก่ียวกับ

งบประมาณท่ีใชในการจัดกิจกรรม ในโรงเรียนท่ีมีขนาดเล็กมีงบประมาณในการจัดกิจกิกรรมนอย ทําใหมีผลตอการ

จัดหาสื่อ วัสดุ อุปกรณ การจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ครูผูสอน ตองรายงานผลการจัดกิจกรรมตามสภาพจริง 

เพ่ือทราบถึงปญหาท่ีแทจริง ไมเพียงแตประเมินใหผาน ๆ ไปเทาน้ัน  
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4.3.2 พัฒนาการของนักเรียนในโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” พบวา นักเรียนฝกฝน พัฒนา

เพ่ิมพูนความสามารถของตนเองอยางตอเน่ือง นักเรียนมีพัฒนาการดานการเรียน การติดตอสื่อสารกันระหวางบุคคล 

ชุมชน เห็นไดจากปฏิกิริยาการเขารวมกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ดวยความกระตือรือรน สนุกสนาน รูจักคิด

วิเคราะห  

4.3.3 กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” มีความเช่ือมโยงกันระหวางโรงเรียนกับหนวยงาน

ภายนอกท่ีเก่ียวของ ท้ังบาน วัด สถานประกอบการ สถานท่ีราชการ และหนวยงานอ่ืน ๆ เปนการสรางความเขมแข็งใน

ชุมชน โครงการจึงมีการดําเนินอยางตอเน่ือง ในปการศึกษา 2559 
 

ขอเสนอแนะ  

ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดแบงขอเสนอแนะเปน 2 สวน ดังน้ี 

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 

1.1 ดานบริบท ควรมีการประเมินหลักสูตรลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารูอยางตอเน่ือง เพราะจะทําใหเกิดการ

ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษาใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน ทันกับการเปลี่ยนแปลงในโลกปจจุบัน

อยูเสมอ 

1.2 ดานปจจัยนําเขา ควรมีการสนับสนุนงบประมาณเพ่ิมเติม เพ่ือนําไปใชในการจัดซื้อ จัดหาสื่อ วัสด ุ

อุปกรณท่ีทันสมัย และปรับปรุงสถานท่ีใหเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางพอเพียงและ

เหมาะสม 

1.3 ดานกระบวนการ ควรมีการทบทวนปรับปรุงขอกําหนดตาง ๆ ของหลักสูตรท่ีเปนขอจํากัดในการจัดทํา

หลักสูตรลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารูโดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องเวลาเรียนในสวนของเวลาเรียนเพ่ิมเติมจากในช่ัวโมงเรียน 

ซึ่งนักเรียนในบางกิจกรรมท่ีตองใชเวลานานจึงจะฝกใหเกิดทักษะ ความชํานาญและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได

ควรมีเวลาเรียนอยางตอเน่ือง 

1.4 ดานผลผลิต ควรมีการติดตามผลการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารูเปนระยะสม่ําเสมอ เพ่ือให

ทราบจุดออน จุดแข็ง เพ่ือใหคําแนะนําขอมูลยอนกลับ และใหการชวยเหลือไดทัน เพ่ือใหนักเรียนไดรับความรูตามเกณฑ

ท่ีกําหนดไว 

 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรมีการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการบริหารโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารูของโรงเรียนนํารอง สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 

2.2 ควรประเมินการบริหารโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารูของโรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 แบบบูรณาการท่ีเนนคุณภาพผูเรียนเปนสําคัญ  

2.3 ควรมีการศึกษาความตองการของผูปกครองนักเรียนตอการบริหารโครงการของโรงเรียนทุกโครงการเพ่ือ

นําไปเปนแนวทางในการวางแผนการจัดการเรียนการสอน ใหสอดคลองกับหลักสูตรของโรงเรียนนํารอง สังกัดสํานักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 
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